
世田谷アスレティクスアカデミー
総合監修  髙野 進氏が提唱する
「４・１ラン」を基に、
音楽に合わせて走る楽しさを味わいな
がら、速く走るための基本動作の習得
をめざします！

主　催：公益財団法人  世田谷区スポーツ振興財団

協　賛：コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社
共　催：世田谷区　　　

ミズノ株式会社

講　師：特定非営利活動法人  日本ランニング機構

コース 時　間 定　員 参加費

親子（年中・年長） ①  9:30～10:40 20組(40名)抽選 3,500円

親子（年中・年長） ②11:00～12:10 20組(40名)抽選 3,500円

小学１〜３年生 　 9:30～10:45 60名 抽選 2,800円

小学４〜６年生 　11:00～12:15 60名 抽選 2,800円

世田谷区立総合運動場陸上競技場

３月２５日（月）～

申込期限

４月１０日（水）まで

財団HP

2024年５月５日 (日・祝)

（世田谷区大蔵4-6-1）

今年はあの子に勝つ！

POINT

お問い合わせ：管理課事業係
 TEL. 03-3417-2811　FAX. 03-3417-2813

協　賛：コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社
ミズノ株式会社

主　催：公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団

共　催：世田谷区　　　

講　師：特定非営利活動法人 日本ランニング振興機構

運動の基本となる「走り」。
速く走るための、腕振りや脚の動きを、走りのプロコーチから学ぼう！

申込方法
財団HPか右の二次元コード
よりお申しJ込みください。

親子クラスでは、
「まとめのかけっ
 こ」を。
小学生のクラス
は、50Mの計測を
いたします。

※雨天中止


