
【会     場】世田谷区立総合運動場 陸上競技場内
    ウォーミングアップ場(大蔵４-６-１）

【対     象】６０才以上でチャレンジ精神のある方

【定     員】２０名（先着）

【参 加  費】９,０００円

【講 師】世田谷ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｱｶﾃﾞﾐｰ講師（１名）

主   催 ： 公益財団法人 世田谷区スポーツ振興財団 協   力 ： (株)FOOT

お問合せ ： 公益財団法人 世田谷区スポーツ振興財団

     Tel. 03-3417-2811 Fax. 03-3417-2813

2026年1月13日～3月10日

毎週火曜【全 9 回】 9:30 ～ 10：50
元気なシルバーいきいきトレーニング
presents

【現在の自分】

【トレーニング】

【理想の自分】

≪プログラム≫
 ●サッカーのトレーニング理論
 ●マーカーを使ったステップや

ボール等を使ったコーディ
ネーショントレーニング

識別

定位

連結反応

変換

バランス

リズム

コーディネーショ
ン

７つの能力

もうワンランク上のトレーニングで、
理想の自分へ近づきましょう

≪効果≫
 ●バランス力や調整力の習得
 ●自分の体を自由にコント   

ロール
 ●運動がしやすい体づくり
 ●健康的な日常生活を！

●最近つまづきやすいわ..
●足腰を強化したいなぁ

お申し込みはこちら

   ⇓⇓⇓

チャレンジ

元気なシルバー
チャレンジアップトレーニング 
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