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https://se-sports.payhub.jp/entry/create/49281

	水泳ドライランドトレーニングで 学ぶ“クロールストロークテクニック” ～身体操作能力向上の陸上トレーニング～
	令和8年
	9.16
	18:45～20:45
	（水）
	総合運動場温水プール
	スケジュール例
	身体操作能力を向上して 正しいフォームを習得しよう！




