
ジュニア水泳
すいえい

教室
きょうしつ

参加
さ ん か

にあたって 

（梅丘
うめがおか

中学校
ちゅうがっこう

温水
おんすい

プール） 

 

★やくそく：かんないでは、はしらないでください。 

① 受付
うけつけ

は、地下
ち か

1階
かい

で 4時
じ

20分
ふん

より行
おこな

っています。4時 30分から始
はじ

まる教室
きょうしつ

に間
ま

に合
あ

う

よう受付
うけつけ

に来
き

てください。 

② 受付
うけつけ

をすませ、男女
だんじょ

各更衣室
か く こ う い し つ

へ行
い

きます。 

③ ロッカーの扉
とびら

を開
あ

け、クツとくつ下
した

をクツ袋
ぶくろ

に入
い

れ、ロッカーにしまいます。 

④ 水着
み ず ぎ

に着替
き が

え、スイムキャップをかぶります。 

⑤ 100円
えん

を入
い

れてロッカーの鍵
かぎ

をかけます。ロッカーの鍵
かぎ

を足
あし

につけます。 

 

★準備
じゅんび

ＯＫ！ ゴーグルを持
も

ってプールへ 

 

⑥ レッスンが終
お

わったら着替
き が

えをすませ、ロッカーから 100円
えん

を取
と

り出
だ

して持
も

ち帰
かえ

ります。 

  （ロッカーを使
つか

うときは、100円
えん

玉
だま

が必要
ひつよう

ですので、用意
よ う い

をお願
ねが

いします。100円
えん

玉
だま

は戻
も ど

って

きますので、忘
わす

れずに持
も

ち帰
かえ

って下さい。） 

◎ わからないことがあれば、どんどん先生
せんせい

に質問
しつもん

をしましょう。 

 

＊忘
わす

れ物
もの

をしないよう気
き

をつけましょう。 

＊スイムキャップや水着
み ず ぎ

には、名前
な ま え

を直接
ちょくせつ

書
か

くか、名前
な ま え

を書
か

いた布
ぬの

を縫
ぬ

いつけて下さい。 

 （全
すべ

ての持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を記入
きにゅ う

しましょう。） 

＊遅
お く

れてしまった時
と き

は、地下
ち か

1階
かい

で受付
うけつけ

をすませ、プールまできてください。 

☆ 先生
せんせい

は、毎回
まいかい

みなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

★ 水泳
すいえい

教室
きょうしつ

を、お休
やす

みする時
と き

は連絡
れんらく

をしましょう。 

  ※連絡先
れんらくさき

・・・03－3322-6617（梅丘
うめがおか

中学校
ちゅうがっこう

温水
おんすい

プール） 

★その他
ほか

に、わからないことがあったら、プール管理事務所まで連絡
れんらく

をください。 

 
<問い合わせ先> 

梅丘中学校温水プール管理事務所 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：3322-6617 

 



（保護者の皆様へ） 

 

① 5月 10日は初日のため、16時 15分から受付をします。 

 

② 水着、水泳帽、ゴーグル等を忘れないように。また水泳用タオルはプールには持って入れま

せん。 

 

③ コインロッカー用の 100円を持たせてください。開錠時返ってきます。 

 

④ 新 1 年生でまだ自分で着替えることが難しい子供は、慣れるまでお母さんが女子ロッカーで

補助してあげてください。慣れてきたら男女別に一人で着替えさせるようにしてください。 

 

⑤ 帰宅は 18時ぐらいになりますので原則 3年生以下は、保護者が付き添ってください。 

 


